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La fibre et la contraction musculaire 

Muscles striés:
•muscle squelettique
•muscle cardiaque  

Muscle lisse:
•Viscéraux(parois des organes 
viscéraux creux: estomac, 
vessie, voies respiratoires, 
ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ƎŞƴƛǘŀǳȄΧύ 

Il y a deux types de tissus musculaires:

Cardiaque:
Ástrié
Áinvolontaires
Ánon fatigable
ÁUninucléée
Ácourte

Cellule squelettique:
Ástrié
Ácontractions volontaires
Áfatigable
ÁPlurinucléée
ÁGéante (+ieurscm)

Lisse:
Ánon Strié
Ácontractions involontaires, continues et lentes
Ánon fatigable 
ÁUninucléée
Ácourte

cellule musculaire = fibre musculaire (FM) = myocyte



Muscles striés:
•muscle squelettique
•muscle cardiaque  

Muscle lisse:
Viscéraux(parois des organes 
viscéraux creux: estomac, 
vessie, voies respiratoires, 
ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ƎŞƴƛǘŀǳȄΧύ 

Il y a deux types de tissus musculaires:

Squelettique:
Ástrié
Ácontractions volontaires
Áfatigable
ÁPlurinucléées
ÁGéantes (+ieurscm)

La FM squelettique est formée après la fusion de plusieurs 
précurseurs (les myoblastes). ses noyaux se situent juste 
en dessous de la membrane plasmique. 

La fibre et la contraction musculaire 

cellule musculaire = fibre musculaire (FM) = myocyte



Organisation générale du muscle squelettique:

o Du muscle (organe)

o Au faisceau (groupe de cellules)

o À la fibre musculaire (cellule)

o À la myofibrille (organite)

o!ǳ ǎŀǊŎƻƳŝǊŜ όǎŜŎǘƛƻƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǘŜύ

o Au myofilament (molécule protéique)

La fibre et la contraction musculaire 



La fibre et la contraction musculaire 

Organisation générale du muscle squelettique:

o Du muscle (organe)

o Au faisceau (groupe de cellules)

o À la fibre musculaire (cellule)

o À la myofibrille (organite)

o!ǳ ǎŀǊŎƻƳŝǊŜ όǎŜŎǘƛƻƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǘŜύ

o Au myofilament (molécule protéique)



Organisation générale des FM squelettiques 

La fibre et la contraction musculaire 

ΧΦŎŜƭƭǳƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ґ fibre musculaire (FM) = myocyte

όaǳǎŎƭŜΧ CǳǎŜŀǳȄΧΦ CƛōǊŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΧ aȅƻŦƛōǊƛƭƭŜǎΧ {ŀǊŎƻƳŝǊŜǎΧΦ aȅƻŦƛƭŀƳŜƴǘǎύ 

Les myofibrilles:

" ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ Ca ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ myofibrilles:

Áaussi longues que la FM elle-même
Áconstituent 80% du volume de la FM
Áconstituent la machinerie contractile de la FM 



Chaque myofibrille présente une alternance régulière de bandes sombres et claires: 
ce sont les sarcomères. 

myofibrille

sarcomère

La fibre et la contraction musculaire 

Organisation générale des FM squelettiques 

όaǳǎŎƭŜΧ CǳǎŜŀǳȄΧΦ CƛōǊŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΧ aȅƻŦƛōǊƛƭƭŜǎΧ {ŀǊŎƻƳŝǊŜǎΧΦ aȅƻŦƛƭŀƳŜƴǘǎύ 



La fibre et la contraction musculaire 

Organisation générale des FM squelettiques 

Un sarcomère est composé de myofilaments épais (myosine II ) et de myofilaments 
fins «microfilaments» (actine).  

Les sarcomères:

ÁŘƻƴƴŜƴǘ ƭΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜ ǎǘǊƛŞŜ ŀǳȄ ƳȅƻŦƛōǊƛƭƭŜǎ Řǳ 
muscle strié.

Áǎƻƴǘ ƭΩǳƴƛǘŞ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƭŜ Řǳ ƳǳǎŎƭŜ ǎǘǊƛŞΦ 

sarcomère



Un sarcomère comprend:

•une bande sombre (bande A): filaments épais de myosine + des   parties des filaments fins 
ŘΩŀŎǘƛƴŜΦ

•½ fois deux bandes claires (bande I): uniquement des filaments fins.

•Deux lignes sombres (les disques Z) qui constituent les sites de jonction des sarcomères entre 
ŜǳȄΣ ŎΩŜǎǘ ƭŁ ƻǴ ƭŜǎ ƳƛŎǊƻŦƛƭŀƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎǘƛƴŜ ǎƻƴǘ ǎƻƭƛŘŜƳŜƴǘ ŦƛȄŞǎΦ

•Une zone H: uniquement des filaments épais.

•Une ligne M: molécules protéiques reliant les filaments épais adjacents.

La fibre et la contraction musculaire 

Organisation générale des FM squelettiques 



[ΩŀŎǘƛƴŜ C όŦƛƭŀƳŜƴǘŜǳǎŜύ Ŝǎǘ ƻōǘŜƴǳŜ ǇŀǊ ŀǎǎŜƳōƭŀƎŜ ŘŜ ƳƻƭŞŎǳƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛƴŜ D 
(globulaire), puis organisée en une double hélice super-enroulée.
Les microfilaments sont ancrés aux disques Z.

La double hélice d'actine F est elle même associée à une double hélice faite de deux 
unités de tropomyosine. 
Les microfilaments (actine F) sont aussi recouverts localement de molécules de 
troponines (composées de 3 sous unités : C, T, et I).
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Les myofilaments fins:

http://www.univ-montp1.fr/media/images/unites_de_recherche/u1046_images/diagramme_de_la_polymerisation_de_l_actine


Le complexe troponine : (rôle capital dans le mécanisme de la contraction)
- sous unité I: inhibitrice de la contraction
- sous unité C: fixe le Ca2+
- sous unité T: se fixe à la Tropomyosine

Tropomyosine : 
{ǘǊǳŎǘǳǊŜ ŦƛƭŀƳŜƴǘŜǳǎŜ όǾƛƻƭŜǘύ ǎŜ ƭƻƎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƛƭƭƻƴǎ ŘŜ ƭΩƘŞƭƛŎŜ ŘΩŀŎǘƛƴŜ CΦ
[ŀ ǘǊƻǇƻƳȅƻǎƛƴŜ ƳŀǎǉǳŜ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ŦƛȄŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳȅƻǎƛƴŜ όŀǳ ǊŜǇƻǎύΦ
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La molécule de myosine ressemble à une crosse de Hockey possédant:
üǳƴŜ ǉǳŜǳŜ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘŜ ŘΩǳƴ ǎǳǇŜǊŜƴǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘŜǳȄ ƘŞƭƛŎŜǎ ʰΦ 
üune double tête qui émergent régulièrement le long des myofilaments. 

Chaque myofilament épais ǊŞǎǳƭǘŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŀƎŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ олл ƳƻƭŞŎǳƭŜǎ ŘŜ ƳȅƻǎƛƴŜ II . 

/ƘŀǉǳŜ ǘşǘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ Ł ƭΩŀŎǘƛƴŜ Ŝǘ ǳƴ ǎƛǘŜ Ł ŀŎǘƛǾƛǘŞ ATPase.

La fibre et la contraction musculaire 

Organisation générale des FM squelettiques 

Les myofilaments épais:



La myosine II possède donc des propriétés mécaniques et enzymatiques (ATPase) qui 
lui permettent de convertir une partie de l'énergie chimique de l'ATP en énergie 
cinétique. 

La fibre et la contraction musculaire 
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Le sarcolemme:
ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƳŜƳōǊŀƴŜ ŘŜ ƭŀ CaΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜƳŜƴǘ ŜȄŎƛǘŀōƭŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ƭΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ 
électrique aux éléments contractiles(les myofibrilles).

Le réticulum sarcoplasmique: 
/ΩŜǎǘ ǳƴ ǾŀǎǘŜ ǊŞǘƛŎǳƭǳƳ ƭƛǎǎŜ ǉǳƛ ǇŀǊŎƻǳǊǘ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳȅƻŦƛōǊƛƭƭŜǎΣ Řƻƴǘ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 
Ŝǎǘ ŘŜ ǊŞƎǳƭŜǊ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǎŀǊŎƻǇƭŀǎƳŜ Ŝƴ ƛƻƴǎ /ŀнҌ όΧƭŜǎ ƛƻƴǎ /ŀнҌ ǎƻƴǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ 
à la contraction musculaire).

Le sarcoplasme:
/ΩŜǎǘ ƭŜ ƭƛǉǳƛŘŜ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ CaΦ Lƭ ŀōǊƛǘŜ ŘŜǎ ǊŞǎŜǊǾŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŘŜ glycogène, de la 
myoglobine et un très grand nombre de mitochondriesΦ [ΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ Ŝƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜǎ 
témoigne des besoins très importants en énergie que présentent les FM.

Organisation générale des FM squelettiques 

Les tubules T (transverses): 
Formées par des invaginations du sarcolemme, ils ont un rôle important dans la transmission de 
ƭΩƛƴŦƭǳȄ ƴŜǊǾŜǳȄ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŦƛōǊŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Φ

La fibre et la contraction musculaire 
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La fibre et la contraction musculaire 



La fibre et la contraction musculaire 

Organisation générale des FM squelettiques 



La contraction musculaire

Durant la contraction, les filaments minces glissent sur les filaments épais de 
ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘƛƴŜ Ŝǘ ƭŀ ƳȅƻǎƛƴŜ ǎŜ ŎƘŜǾŀǳŎƘŜƴǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ όIǳƎƘ IǳȄƭŜȅΣ мфрпύΦ

Hugh Huxley

La théorie de la contraction par glissement des filaments:

Χƛƭ ȅ ŀ ŘƻƴŎ ǳƴ ǊŀŎŎƻǳǊŎƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
ǎŀǊŎƻƳŝǊŜǎ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ 

longueur de ces deux types de myofilaments.

La fibre et la contraction musculaire 



La contraction musculaire

VUne augmentation soudaine de la concentration cytosolique en Ca2+ initie la 
contraction musculaire. 

V[ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŀŎǘƛƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!¢tΦ

La fibre et la contraction musculaire 



La contraction musculaire

La fibre et la contraction musculaire 

• Au repos (lorsque les concentrations de calcium intracellulaire sont faibles), la 
ǘǊƻǇƻƳȅƻǎƛƴŜ ōƭƻǉǳŜ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ǘşǘŜǎ ŘŜ ƳȅƻǎƛƴŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƴŜΦ Le 
complexe de troponine est associée à la fois à l'actine F et à la tropomyosine (la 
ǘǊƻǇƻƴƛƴŜ L ǇƻǘŜƴǘƛŀƭƛǎŜ ζǊŜƴŦƻǊŎŜη ƭŜ ƳŀǎǉǳŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƴŜ ǇŀǊ ƭŀ ǘǊƻǇƻƳȅƻǎƛƴŜύΦ

• La fixation du Ca2+ sur la troponine C provoque le décrochage de la troponine I de 
ƭΩŀŎǘƛƴŜΣ ƭŀ ǘǊƻǇƻƴƛƴŜ  ¢ ŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ŦƻǊƳŜ Ŝǘ ǘƛǊŜ ƭŀ ǘǊƻǇƻƳȅƻǎƛƴŜ ǾŜǊǎ ƭŜ ǎƛƭƭƻƴ ŘŜ 
ƭΩŀŎǘƛƴŜ CΦ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ŦƛȄŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳȅƻǎƛƴŜ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛƴŜ Ǿƻƴǘ ŘƻƴŎ şǘǊŜǎ ƭƛōǊŜǎΦ 

!ƛƴǎƛΣ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘŜ ǇŜǳǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ǎŜƭƻƴ ƭΩŜƴŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ ǎǳƛǾŀƴǘΥ



La contraction musculaire

La fibre et la contraction musculaire 

État 4: Tête de myosine basculée fixée à l'actine: libération de 
l'ADP: 

La tête de myosine bascule, ce qui déplace le filament d'actine.

État 1: Tête basculée:ƭƛŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩ!¢t Ł ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ ƳȅƻǎƛƴŜΥ
Le complexe myosine --ATP ne peut pas se lier à l'actine

État 2: Tête armée: hydrolyse de l'ATP:
La tête de myosine se redresse (complexe myosine -- ADP -- Pi 
non lié à l'actine)

ΧΦŎΩŜǎǘ ƭΩŞǘŀǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ ǉǳƛ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ƭŜ /ŀнҌ

État 3: tête armée fixée à l'actine: libération du Pi: 
Le complexe myosine --!5t ǎŜ ƭƛŜ ŀǳ ŦƛƭŀƳŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛƴŜΦ

Retour à l'état 1: fixation de l'ATP à la tête de myosine, ce qui provoque sa libération de 
l'actine).

1

5

2

3

4



La contraction musculaire

La fibre et la contraction musculaire 

Chaque tête de myosine effectue sont cycle environ 5 fois par 
ǎŜŎƻƴŘŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜΦ ¦ƴ ǎŀǊŎƻƳŝǊŜ ǎŜ ǊŀŎŎƻǳǊŎƛǎ 
de 10%  de sa longueur en moins de 1/50e de seconde.



La contraction musculaire

La fibre et la contraction musculaire 

R1: Le Ca2+ est libéré à partir du réticulum sarcoplasmique. 

Questions: 
vмΥ ŘΩƻǴ ǾƛŜƴǘ ƭŜ /ŀнҌ Κ 
vнΥ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎŀ ƭƛōŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŜƭƭŜ ŘŞŎƭŜƴŎƘŞŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΚ

Couplage excitation-contraction 



La contraction musculaire

La fibre et la contraction musculaire 

Couplage excitation-contraction 

¦ƴ ƛƴŦƭǳȄ ƴŜǊǾŜǳȄ όǎƛƎƴŀƭ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜύ ǾŜƴŀƴǘ ŘΩǳƴ 
MN stimule la libération dans la JNM de 
ƭΩŀŎŞǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ όAch) qui se fixe sur son récepteur 
sur le sarcolemme provoquant une stimulation 
ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞ Řǳ bŀҌ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ Ca ŎŜ ǉǳƛ 
provoque sa dépolarisation. Cette 
ŘŞǇƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ŀǇǇŜƭŞŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘΩŀŎǘƛƻƴ όt!ύΣ 
se propage sur tout le sarcolemme et les tubules 
T arrivant au contact du RS et déclenche la 
libération massive du Ca2+ dans le sarcoplasme. 

Le contact entre un MN et une fibre musculaire 
ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Ŝƴ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦƛōǊŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ 
ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ƧƻƴŎǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ζWbaηύΦ

Les FM sont énervées par des motoneurones (MN), Plusieurs FM 
peuvent être énervées par le même MN.

R2:



Ca2+

[Ω!ŎŞǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ όACh) est libérée des terminaisons 
ƴŜǊǾŜǳǎŜǎ ŘΩǳƴ ab Ŝǘ ǎŜ ƭƛŜ Ł ǎƻƴ ǊŞŎŜǇǘŜǳǊ ǎǳǊ ƭŜ 
sarcolemme. Cette liaison déclenche un potentiel 
ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻǇŀƎŜ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ CaΦ

Le PA se propage le long 
du sarcolemme et à 
travers les tubules T 

Le Ca2+ est activement
retransporté vers la 
lumière du RS

JNM
Sarcolemme

Tubule T

RS

Fente synaptique

Terminaison axonale

Récepteurs à ACh

Ca2+

Ca2+

Le PA déclenche la libération
du Ca2+ à partir du RS

La tropomyosine bloque les 
sites de liaison à la myosine
(relaxation de la FM)

Le Ca2+ se lie à la troponine,
exposant les sites de liaison à la myosine

Contraction (raccourcissement des sarcomères) 

ACh

1

2

3

4
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[Ŝ ŎŀƭŎƛǳƳ ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭΩŀŎǘƛƴŜ ŘŜ ǎŜ ƭƛŜǊ Ł ƭŀ ƳȅƻǎƛƴŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŞŎƭŜƴŎƘŞŜ 

.ƻǳǘƻƴ ǎȅƴŀǇǘƛǉǳŜ ƭƛōŝǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎŞǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ

Acétylcholine se fixe sur les récepteurs de la FM

Entrée du Na+ Dépolarisation de la MneΥ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘΩŀŎǘƛƻƴ όt!ύ

La dépolarisation se propage dans tout le sarcolemme et les tubules T qui sont au 
contact du réticulum sarcoplasmique (RS)

Le RS libère du Ca2+ dans le sarcoplasme

La contraction musculaire

La fibre et la contraction musculaire 

Couplage excitation-contraction 
récapitulatif



La contraction musculaire
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Le relâchement musculaire (relaxation)

La fibre et la contraction musculaire 

ΧΦΦ5ƻƴŎ [ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǊŜƭŃŎƘŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŘŜ ƭΩ!¢tΦ

Χ/ΩŜǎǘ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ Řǳ ƳǳǎŎƭŜ Ł ǎŀ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ƛƴƛǘƛŀƭŜ

Une fois les concentrations de Ca2+ sont significativement baissées, la tropomyosine 
Ǿŀ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳŀǎǉǳŜǊ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ŦƛȄŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳȅƻǎƛƴŜ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛƴŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜ 
mécanisme inverse du déclanchement de la contraction: 
ƭŀ ǘǊƻǇƻƴƛƴŜ /  ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭƛŞŜ ŀǳ /ŀнҌ  Ҧ ƭŀ ǘǊƻǇƻƴƛƴŜ L ǎŜ ƭƛŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƴŜΣ ƭŀ ǘǊƻǇƻƴƛƴŜ ¢ 
ǘƛǊŜ ƭŀ ǘǊƻǇƻƳȅƻǎƛƴŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ŦƛȄŀǘƛƻƴ ŀŎǘƛƴŜ-myosine et les masque.

La cholinestéraseŘŞƎǊŀŘŜ ƭΩAchόǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŦŜƴǘŜ ǎȅƴŀǇǘƛǉǳŜύ Ŝǘ ƭŜ t! ǎΩŀǊǊşǘŜ ΣǎŜ 
qui active les très nombreuses pompes à calcium (Ca2+/ATPase) situées dans la 
ƳŜƳōǊŀƴŜ Řǳ w{ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ǇƻƳǇŜǊ ƭŜǎ ƛƻƴǎ /ŀнҌ Řǳ ǎŀǊŎƻǇƭŀǎƳŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ w{Φ   



[ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ƻƴ ƻōǎŜǊǾŜ р ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎΥ

A. Phénomènes thérmiques: production de la chaleur (80 % du muscle est utilisé pour 
produire de la chaleur qui est  utilisée pour le maintien de la température corporelle). 
[ƻǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ƛƴǘŜƴǎŜǎΣ ǳƴŜ ŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ŘŀƴƎŜǊŜǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ǎŜ 
ǇǊƻŘǳƛǘΣ Lƭ ȅ ŀ ŀƭƻǊǎ ŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄŎŞŘŜƴǘ ǇŀǊ ǎǳŘŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ŦǊƛǎǎƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ 
de réchauffement.

B. Phénomènes électriques: Différence de potentiel membranaire de la FM et des 
ƴŜǳǊƻƴŜǎ ƳƻǘŜǳǊǎ όŎƘŀǊƎŞǎ όҌύ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŎƘŀǊƎŞǎ όςύ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊύΦ /ŜǘǘŜ 
ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘƛƳƛƴǳŜ Ŝǘ ǎΩƛƴǾŜǊǎŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴΦ

C. Phénomènes hormonaux: [ƛōŞǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƘƻǊƳƻƴŜ όƳŞŘƛŀǘŜǳǊ ŎƘƛƳƛǉǳŜύΥ 
[ΩŀŎŞǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ.

D. Phénomènes mécaniques: contraction musculaire.

E. Phénomènes chimiques: DƭǳŎƻǎŜΣ hнΣ /hнΣ /ŀнҌΣ ŀŎƛŘŜ ƭŀŎǘƛǉǳŜΣ !¢tΧ

La fibre et la contraction musculaire 



[Ω!¢t ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ о ƻǊƛƎƛƴŜǎΥ

ÉNERGIE CHIMIQUE ( ATP )  Ý MUSCLE Ý ÉNERGIE MÉCANIQUE

•Voie aérobie: phosphorylation oxydative
Se produit dans les mitochondries ςbŞŎŜǎǎƛǘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜΥ

Glucose + O2  Ý CO2 + H2O Ҍ!¢t   ό ΧΦ ŎȅŎƭŜ ŘŜ YǊŜōǎύ

•Voie de la créatine phosphate:
tŀǊ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!5t ŀǾŜŎ ƭŀ créatine phosphate(phosphocréatine):

Créatine-phosphate   +  ADP Ý ATP  +  Créatine

•Voie anaérobie : glycolyse anaérobie
Fermentation lactique: produitŘŜ ƭΩŀŎƛŘŜ ƭŀŎǘƛǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ŘŞŎƘŜǘΦ

Question: pourquoi après un effort physique important qui suis une relative 
sédentarité, on ressent des douleurs aux muscles et pourquoi ses douleurs 
ƴΩŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŎƘŜȊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΚ

La fibre et la contraction musculaire 

!ƭƻǊǎΣ ŘΩƻǴ ǾƛŜƴǘ ŎŜǘ !¢tΚ



Atrophie liée à la sédentarité (inactivité physique).

•Un séjour prolongé au lit ou une inactivité forcée, entraîne une 

atrophie musculaire dès que le muscle se trouve immobilisé. La force 

musculaire peut décroître de 5% par jour.

•[ƻǊǎǉǳΩǳƴ ƳǳǎŎƭŜ Ŝǎǘ ǇǊƛǾŞ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ƴŜǊǾŜǳǎŜΣ ƭŜ ƳǳǎŎƭŜ 

ǇŀǊŀƭȅǎŞ ǇŜǳǘ  ǎΩŀǘǊƻǇƘƛŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜ ǉǳŀǊǘ ŘŜ ǎƻƴ ǾƻƭǳƳŜ 

initial. Le tissu musculaire est remplacé par un tissu conjonctif fibreux 

qui empêche toute rééducation.

üvǳŜƭƭŜǎ ǉǳΩŜƴ ǎƻƛŜƴǘ ƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎΣ ƭΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ 

affaiblissement et une diminution du volume des muscles.

La fibre et la contraction musculaire 



La myopathie de Duchenne (maladie génétique)

La dystrophie musculaire de Duchenne est une affection dégénérative qui se 
traduit par un dysfonctionnement moteur et une faiblesse musculaire progressifs dû à 
une mutation du gène codant la dystrophine*. Cette maladie se manifeste à partir de 
ƭΩŃƎŜ ŘŜ ǘǊƻƛǎ Ł Ŏƛƴǉ ŀƴǎΦ 5ŝǎ ƭƻǊǎΣ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ƴŜ ŎŜǎǎŜ ŘŜ 
ǎΩŀƎƎǊŀǾŜǊΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴŘŀƳƴŞǎ ŀǳ ŦŀǳǘŜǳƛƭ ǊƻǳƭŀƴǘΦ 
La mort, inéluctable, survient aux environs de vingt ans, en raison de déficiences des 
muscles respiratoires et cardiaque. 

*dystrophine:/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǘǊŝǎ ƎǊƻǎǎŜ ǇǊƻǘŞƛƴŜ ŦƛōǊŜǳǎŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇǊƻŘǳƛǘŜ Řŀƴǎ 
tous les types de cellules musculaires : cardiaques, squelettiques et lisses.

contraction musculaire/pathologie
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Le tétanos (maladie toxi-infectieuse)
/ΩŜǎǘune maladiegénéralementmortelle caractériséepar la contractionconvulsive
et la rigidité de nombreux muscles(tétanisation) due à la toxine du bacille du
tétanos(Clostridiumtetanii) lorsquesessporespénètrentdansuneblessure.


